Катя Бочавар 

Выставка «Юнговская карта души» - лаборатории расширения возможностей человеческой психики через современное искусство и его анализа с помощью системы аналитической психологии
«Сознание — это плато, на поверхности которого лежит вся психика человека, которая развивается в противоречиях взаимодействия с внешней средой на протяжении всей жизни с самого рождения. Именно взаимодействие со внешней средой ведет к развитию у человека способности принятия независимых решений и как результат к большей автономии личности. Именно поэтому, главное служение современного искусства - это дать нам инструменты для саморазвития»
                                                            Мюрейн Стайн из книги «Юнговская карта души»
Выставка «Юнговская карта души» — увлекательный маршрут путешественника, на который посетителю предлагается нанести очертания своих впечатлений и эмоций. Вопрос, который исследует этот проект, касается устройства человеческой психики и ее связи с творчеством: где живет искусство в сознании человека?
Аналитическая психология Юнга и интерактивные искусства обнаруживают немало сходств. Они преследуют одну и ту же цель – погружение человека в лабиринты собственной психики, вынуждающее наше воображение и ассоциативный ряд работать активнее на грани сознания и бессознательного. Глубина погружения являлась мерилом таланта автора и ценности произведения во все времена. Мы хотим обратить на эту способность художественного творчества особое, пристальное внимание: ведь современное искусство – это пространство, где возможно создавать и изучать инструменты для развития человека. Диалог с искусством помогает нам формировать новые нейронные связи, тренировать мозг и повысить его пластичность. Так мы учимся справляться с новыми задачами и развиваем себя как личность.
Жизнь искусства в обществе требует постоянного взаимодействия творца (giver – creator), добывающего материал для своего творчества из глубин собственной психики, и принимающей стороны (receiver – auditory), адаптирующей работу через сложную череду ассоциаций. Именно этот диалог является темой исследования лаборатории «Юнговская карта души». Мы создаем ситуацию, в которой художники подталкивают посетителей к осознанию сиюминутного существования произведения искусства в своем сознании. Так у публики появляется возможность высвободить бессознательное через мультидисциплинарные практики и стать сотворцом. Контакт с искусством и процесс его осознания, который посетителям будет предложено зафиксировать в виде текстов, рисунков и схем, станет актом сотворчества, объединяющим художника и его зрителя, полноправного соавтора выставки.
История аналитической психологии и развитие современного искусства шли рука об руку с момента их возникновения. Звук, телесные практики, запахи и видео-арт становятся инструментами исследования влияния творчества на психику человека. Чтобы подчеркнуть лабораторный характер нашего проекта, работы, созданные специально для этой выставки, экспонируются вместе с научными изобретениями начала XX века.


               
                                                      
Как устроена выставка «Юнговская Карта Души»

«Единственный путь знакомства с психическим — это изучение его карты, нарисованной и доступной нам благодаря усилиям ее великих первооткрывателей».
                                                                          Мюрейн Стайн из книги «Юнговская карта души»
Подход Юнга к изучению психического был крайне личностным - он анализировал самого себя, наблюдая свои сновидения и развивая технику активного воображения - мы предлагаем посетителю вслед за Юнгом нарисовать собственную карту души. На этой карте будут нанесены маршруты, по которым посетителям предлагается пройти, обнаруживая и подтверждая наличие бессознательного - это «Тоннель Гельмгольца», «Студия свободных ассоциаций», «Лаборатория активного воображения», «Кабинет Юнга» и ещё одно измерение, пронизывающее все пространство выставки - сновидческая ткань под названием «Сны Тацуми Хидзиката».


«Тоннель Гельмгольца»

Авторы инсталляции: Катя Бочавар, Андрей Смирнов, Андрей Макаров


Резонанс 

Андрей Смирнов 


Одним из самых эффективных способов кондиционирования связей с сущностным измерением реальности, является музыка – феномен, наиболее тонко обозначающий связи между веществом, пространством-временем и смыслом. 
Инсталляция включает в себя ряд генераторов белого шума - шумового хаоса, спектральные составляющие которого равномерно распределены по всему диапазону задействованных частот. Если один конец резонатора приложить к уху, а другой направить на источник белого шума, то можно убедиться в усиливающем действии резонатора, отзывающегося на шум на одной определенной ноте, выделяющего из хаотического шумового спектра квазигармонические колебания.


Слово “резонанс” переводится как отклик. Резонанс - это способность системы откликаться на информационный раздражитель, будь то голос, импульс тока, удар по колоколу и т.п. Резонанс может быть семантическим, когнитивным, эмоциональным, общественным , а также механическим, электрическим, акустическим, выражающимся в частотно-избирательном отклике колебательной системы на периодическое внешнее воздействие, проявляющееся в резком увеличении амплитуды стационарных колебаний при совпадении частоты внешнего воздействия с определёнными значениями, характерными для данной системы.
Существуют и иные типы резонанса. Так, например, согласно теории Руперта Шэлдрейка существует поле образов, общее для всех людей. Шелдрейк назвал это поле морфогенным (формообразующим), то есть таким, которое подобно коллективному сновидению, а потому связывает воедино мир грёз и реальности. Именно морфогенные поля определяют формы самоорганизующихся систем, управляют ими. Данные поля выстраиваются в течение времени и содержат в себе коллективную память похожих веществ и организмов, влияя на формирование их структуры и паттернов активности через резонанс. Морфический резонанс, согласно теории Руперта Шэлдрейка, - это «представление о таинственных, подобных телепатии взаимосвязях между организмами и коллективной памятью в пределах биологических видов». Он влияет на обстоятельства нашего мира, предопределяет выбор человечества, структуру или форму вещей. Человеческим примером таких полей является коллективное бессознательное, описанное швейцарским психиатром К. Г. Юнгом. Синхрония, согласно Юнгу, – одновременное наступление событий психического и реального плана, резонанс между психикой и внешним миром, подобно тому, как в работе с картами Таро возникает как бы случайное стечение обстоятельств, когда нужная информация приходит сама собой. Увеличение интенсивности образования информации (негэнтропии) происходит при вовлечении пространства – времени во взаимодействие с глубоким смысловым космосом.

Резонаторы Гельмгольца 
ГИМН, 1920-е. Резонаторы Гельмгольца представляют собой сосуды сферической формы с открытой горловиной, усиливающие звуковые колебания с частотой, равной собственной. Наборы резонаторов использовались в первых анализаторах звуковых спектров, а также для исследования явления резонанса.


«Студия свободных ассоциаций» Сергея Филатова

«Волк и семеро козлят»
Звуковая скульптура – интерпретатор
Интерактивный роботизированный авторский проигрыватель 7–дюймовых виниловых дисков. 
Принцуп работы и устройство: 
Устройство представляет собой генератор абстрактных звуковых коллажей на основании содержимого пластинки. Интерпретатор воспроизводит материал одновременно с двух дорожек через авторскую рупорную акустическую систему с разделенной направленностью. В режиме случайных чисел звукосниматели меняют свое местоположение относительно плоскости диска, подчиняясь командам контроллера. 
Устройство предполагает возможность выбора скорости вращения пластинки. 
Интерпретатор считывает любую информацию в непредполагаемом режиме, в результате чего запись сказки "Волк и семеро козлят" предстает во множестве вариантов воспроизведения. 
В рупорной акустической системе использованы широкополосные раритетные динамики советских времен. Корпус проигрывателя сделан из центральной части корабельной гиросферы.

Принцип восприятия: 
В привычном режиме осизания, звуки поступают в оба уха с дистанцией во времени и разницей в восприятии интенсивности и звукового спектра. Но образ, который мы воспринимаем един. Особую роль в процессе восприятия играют такие факторы, как разнонаправленность и контрастность, новизна и повторяемость звуков. 
Сосредоточив внимание на двух звуковых дорожках, слушатель может ощутить, что абстрактные звуковые сочетания будоражат подсознание в попытке найти ассоциации. Отбросив эту попытку, можно проникнуться разотождествлением и ощущением непрерывно меняющегося и неопознаваемого. 

«Студия свободных ассоциаций» Сергея Филатова 
Random Tala. Бесконечный цикл 
Название образовано от random (анг.) - случайный, tala (санскр.) - ритм.
Интерактивная звуковая скульптура

Принцип работы и устройство: 12 вертикально натянутых струн в реальном времени формируют в пространстве неповторяющийся ритмический рисунок. Вращаясь вокруг собственной оси, маховик смещает по круговой траектории три плектра. Скорости вращения и направлению движения задан режим случайных чисел. Звучание каждой из двенадцати струн имеет свое продолжение в многоканальной акустической системе, распределенной в пространстве помещения. 
Интерактивность: 
Инсталляция предполагает взаимодействие со стороны посетителей выставки с объектом. Параллельно с существующим принципом звуковой генерации, полагаясь на интуитивное чувство, посетитель может дополнить звуковую картину, воздействую на струны щипковым методом. 

Принцип восприятия: 
Благодаря психоакустическому свойству слуховой системы человека, его мозг счиывает фантомный образ между звуковыми сигналами, приходящими с различных сторон и происходит формирование единого звукового образа. В условиях многоканальной инсталляции человек воспринимает звуковое пространство более детально, ощущая его просторность, заполненность и прозрачность. 
Высказывание:
В предложенной звуковой ситуации можно отметить наличие акустического высказывания, отражающего коммуникативные архетипы "игры" и "медитации"(по Д.И.Кирнарской) 
Архетип "игра" - представляет собой одну из необходимых составляющих древних культур: детских игр, карнавалов, хороводов, праздников. Механизм в определенном режиме набирает скорость, совершает энергичные круговые повторения, спонтанно меняя направление, резко прерываясь или настойчиво возвращаясь к исходной точке. Создается впечатление внешней активности и оживленности, свободы действия, при этом интонационный почерк проявления архетипа "игры" слегка суетлив, но не назойлив.
Архетипу "медитация" присущи безакцентность и медлительность, замирающие движения. Это может быть проявлено в колыбельных, религиозных песнопениях средневековья, космических прозрениях в музыке и др. Воплощение архетипа "медитации" тяготеет к неизменности, колебательности, возвратности; создается впечатление защищенности и отстраненности. Это подводит человека к состоянию созерцания. Качание и колебание в рамках медитативной базисной формы так же, как вращение и кружение в рамках игровой, тяготеют к центрированию, к группировке мелодического контура вокруг некоего центра, который стягивает вокруг себя все музыкальное движение. Таким образом, восприятие может формировать состояния от спонтанных и энергичных всплесков до самоуглубленного переживания, интроспекции. 



«Лаборатория активного воображения»

Участники проекта: Олег Макаров, Дмитрий Курляндский, Андрей Адрианов, ::vtoll::, 
Олег Макаров, Катя Бочавар, Сергей Филатов, Петр Айду, Игорь Вязаничев, Анна Гарафеева

«Лаборатория активного воображения»
Олег Макаров 

«Лаборатория активного воображения» - это звуковое путешествие от истории к абстракции.  

Вы можете лечь на кушетку, надеть наушники, закрыть глаза, расслабиться и включить воображение. Переходя от одной кушетки к другой вы совершаете путешествие через трансформации смыслов.
Голос рассказывает вам истории, вы закрываете глаза и представляете себе места, образы, события. Голос рассказывает одинаковые истории, но они перепутаны. Образы, места, события возникают, но они уже не связаны между собой. Голос ничего не рассказывает, а лишь повторяет слова, замедляющие время. Голос исчезает. Появляются звуки, шумы. У них уже нет сюжета, нет истории. 
«Лаборатория активного воображения»

Андрей Андриянов  
Вы слышите голос, который звучит в наушниках. Это не ваш голос.
Но вы можете, если захотите, представить, что это говорите вы сами.
Представьте себе…
Основой для моего текста послужила идея Анны о создании «партитуры внутреннего голоса», звучащего в наушниках, и сопровождающего воображение «клиента», лежащего на некотором подобии психоаналитической кушетки, в путешествии по определенным глубинным областям, обозначенным на «Юнговской карте души». 

Начальный вариант текста, состоял из введения и пяти отдельных частей. Пять частей - это пять таинственных мест, пять проявлений матрицы сознания, названные нами соответственно: Ландшафт, Дом, Дерево, Встреча, Тень. Введение служит для настройки «клиента», создания спокойной атмосферы, перенесения внимания во внутреннее пространство и пробуждения воображения. Текст построен так, что бы задавая минимум конкретных деталей, оставлять почти всю работу по воссозданию мест и событий воображению «клиента». Это может быть незнакомый дом, или увиденное когда-то дерево в лесу, или встреча с двойником, или нечто совершенно иное. Все зависит только от того, кто лежит на кушетке. Индивидуальное путешествие, в котором нет правильного и неправильного, где все происходит так, как должно происходить, без наших усилий, - воображение само предлагает нам картины событий.
На втором этапе работы нами была сделана аудиозапись текста двумя голосами, затем запись была разделена на отдельные элементы и подвергнута трем степеням деконструкции, в результате чего получились три аудио-матрицы, повторяющиеся циклически.  Первая сопровождает нас, более или менее последовательно, по пяти областям карты души, давая возможность воображению свободно интерпретировать сюжеты. Во второй матрице пять сюжетов смешиваются в одну субстанцию, когда отдельные фразы, образы и воспоминания былых событий, исчезают и начинают постепенно тонуть в бессознательном. И, наконец, третья матрица «внутреннего голоса» оставляет на поверхности только линию, связанную со временем, его чистым течением, когда сознание, наконец, готово слиться с ним и обрести свободу в молчании и тишине. 


«Кабинет Юнга» 

Авторы: Анна Гарафеева, аналитические психологи, представляющие Профессиональное Сообщество Аналитических Психологов (ПСАП) и студенты Института Аналитической Психологии и Постдипломного образования

Комната, в которой посетитель может побыть наедине с самим собой, сосредоточиться на своих переживаниях и ассоциациях, выразить их в рисунках и словах. У каждого будет возможность нарисовать мандалу, принять участие в создании коллективной «Красной книги» и повторить ассоциативный эксперимент Юнга, который экспериментально доказал существование бессознательного! 
«Кабинет Юнга» 

Создайте свою мандалу

Мандала в переводе с санскрита означает «круг»

«Мандала соответствует микрокосмической природе души» 

                                                                                                                       Карл Густав Юнг
Мандала — это циркулярное изображение, являющееся архетипическим символом психической целостности человека. Карл Густав Юнг интерпретировал мандалу как “универсальный психический образ, символизирующий самость — глубинную сущность человека». Это зримая проекция психического, идеальный чертёж нашего внутреннего мира, символ психичес​кой интеграции. Мандала отражает не только актуальное состояние личнос​ти, но и потенциал ее развития. Юнг считал мандалу превосходным инструментом для внутреннего преображения на пути к самореализации. Он заметил, что в сложные жизненные периоды наше бессознательное часто побуждает нас рисовать нечто вроде мандалы. Он полагал, что мандала помогает лучше понять, что нас беспокоит на эмоциональном уровне. В своей автобиографии “Воспоминания, сны, размышления” он пишет: «Каждое утро я рисовал в записной книжке маленький кружок - мандалу, который отражал мою внутреннюю ситуацию в этот момент. Эти рисунки давали мне возможность видеть, что происходило с моею психикой день ото дня”
Юнг рисовал мандалы потому, что у него была такая потребность. Нарисовав в 1916 году первую мандалу, он еще не осмыслил ее. «Только постепенно я открыл для себя, чем в действительности является мандала: - Она есть самодостаточность, внутренняя целостность, которая стремится к гармонии и не терпит самообмана». И дальше: «Мои мандалы были криптограммами, они объясняли состояние моей души и каждый день принимали новый вид. В них я видел себя, то есть все мое существо в его становлении».
В психотерапии мандала не строится по определенным правилам (как в религиозных практиках), а создается произвольно, так, как подсказывает наше бессознательное. Образы мандалы — это проекция нашей психической реальности, то есть отражение внутреннего мира в символах. 
«Каждое утро я рисовал в записной книжке маленький кружок - мандалу, который отражал мою внутреннюю ситуацию в этот момент. Эти рисунки давали мне возможность видеть, что происходило с моею психикой день ото дня»

                                                                                                           

                                                                                                                               Карл Густав Юнг
Инструкция:

Сядьте удобно, сделайте несколько медленных вдохов и выдохов, на мгновение закройте глаза, чтобы погрузиться в свой внутренний мир. А затем, открыв глаза, посмотрите на цветные карандаши, и выберете тот цвет, который привлекает вас сейчас. Возьмите карандаш этого цвета и нарисуйте что-нибудь в центре круга. Вы можете выбрать несколько цветов.
Сфокусируйте внимание на нарисованной вами форме и подумайте, какое следующее действие она вам подсказывает. Раскрасьте свою мандалу так, как вам хочется, любыми цветами и различными
фигурами. Помните, что нет правильного или не правильного способа рисовать. Слушайте свою интуицию, позвольте вашей руке следовать за вашим воображением и фантазией.
Важно получить от этой работы удовольствие.
Внешние границы круга не должны являться для вас непреодоли​мым препятствием. Если вы хотите выйти за их пределы, вы можете это сделать — это ваш круг.
Когда вы закончите рисовать, подпишите рисунок и поставьте дату, а также укажите, где находится верхняя часть изображения.
“Практика показала, что создание медитативной, созерцательной атмосферы способствует успешности метода. Этим данная техника отчасти напоминает ритуал. Любой полученный в результате рисунок априори следует считать осмысленным, даже если в данный момент его смысл определить трудно. Это не означает, что смысл мандалы всегда глубок, однако уважение нужно проявлять к любым рисункам: оно станет свидетельством того, что участники данной практики
вовлечены в своего рода сакральный акт, каковым является их диалог с самим собой.

«Кабинет Юнга» 

Ассоциативный эксперимент Карла Густава 

У каждого посетителя будет возможность повторить ассоциативный эксперимент Юнга, который он провёл в 1900 году и впервые в истории экспериментально доказал существование бессознательного. 

«...Теперь займемся вопросом: как достичь темной сферы человека? Я уже говорил вам, что это можно сделать с помощью трех методов анализа текста словесных ассоциаций, анализом сновидений и методом активного воображения. Начнем с теста словесных ассоциаций. Многим он может показаться старомодным, но я часто им пользуюсь, даже в криминальных случаях. Эксперимент прост: я читаю перечень из ста хорошо знакомых слов, а тестируемый человек должен как можно быстрее отреагировать на каждое произнесенное мной слово другим словом, своим. Объясните пациенту, что от него требуется произнести первое, пришедшее ему в голову слово. Фиксируйте время каждой реакции с помощью секундомера. Эксперимент после первого чтения повторяется снова. Вы повторяете слова стимулы и испытуемый должен воспроизвести свои предыдущие ответы. В некоторых случаях его память дает «осечку» и воспроизведение оказывается с другим значением, либо вовсе затрудненным. Подобные сбои очень важны для исследователя. Исходная идея теста была утопична - ментальные ассоциации. Тест оказался слишком примитивен для этого. Но именно ошибки, допущенные тестируемым, помогут вам кое-что узнать. Вы произносите элементарное слово, знакомое даже ребенку, а высокообразованный человек не может вам ответить. Почему? Просто это слово натолкнулось на то, что я называю комплексом. Комплекс скопление психических характеристик, отмеченных специфическим, возможно болезненным, чувством. Комплекс - это то, что обычно тщательно скрывают. И тут словно острая молния пронзает толстый слой персоны и попадает в темный пласт сознания. Человек с комплексом денег, например, запнется на словах «покупать» «деньги» «платить» (Карл Густав Юнг «Тэвистокские лекции»).

Инструкция: 

Отвечайте на задаваемые вам вопросы, как можно быстрее в любым, пришедшим в голову словом. Некоторые слова затрагивают что-то в бессознательном, что вызывает задержку в реакции. Вы это можете не осознавать, но тело реагирует волнением, задержкой дыхания, учащением пульса, поскольку затронут бессознательный комплекс.


«Сны Тацуми Хидзиката»
Анна Гарафеева 

Участники проекта:

Создатели сновидческой ткани – Анна Гарафеева и студенты ГИТИС (актерско-режиссёрский курс Андрея Кончаловского)

Сновидение является прямым подтверждением жизни души, ведь недаром Зигмунд Фрейд называл сновидение «королевской дорогой к пониманию бессознательного». 
На территории пространства выставки я хочу создать еще одно измерение - сновидческую ткань реальности. Материалом для создания сновидческой ткани станут ответы на вопрос, который я задаю себе и актёрам: «Какие сны могли бы приснится Тацуми Хидзиката»? Конечно, мы можем об этом только воображать. И, активируя своё воображение и фантазию, обращаясь к танцам Тацуми Хидзиката и материалам его текстов, мы будем создавать ирреальные картины, которые будут проявляться и потом вновь уходить в небытие. Посетитель постепенно обнаружит себя ещё в одной роли - сновидца и одновременно участника сновидения. И хотя, мы будем воплощать придуманные нами сны Тацуми Хидзиката, возможно, зритель увидит свой собственный сон. 
«Сны Тацуми Хидзиката»
Дарья Демехина о связи буто, Арто и Юнга
Буто - aлхимия XXI века

В подавляющем большинстве случаев алхимия идентифицирует свое преобразующее вещество с argentum vivum или Меркурием. Химически этот термин означает ртуть, но с точки зрения философии это означает spiritus vitae или даже душу мира, так что Меркурий принимает значение Гермеса, бога откровения. 
Карл Густав Юнг «Психология и алхимия»

Аналитическая психология и танец буто, «танец темной души», интуитивно идут близкими путями к одной цели – трансформации человеческой души и тела, проходящей сквозь сумрак. Как и Юнг в своей работе с бессознательным, Тацуми Хидзиката (1928-1986), создатель буто, искал пути понимания всеобщей истории через «бессознательное тело». Обе практики стремятся к душевному развитию: обнаруживают то, что было скрыто в опыте, «теневое я», позволяя человеку очиститься от боли и травмы посредством движения.
Ассоциативный тест Юнга, позволивший экспериментально доказать структуру бессознательного, интуитивно прослеживается и в принципе Буто-Фу (Butoh-fu).  В лаборатории психоаналитик предлагает испытуемому список слов, на которые последний должен сразу ответить первым пришедшим на ум словом. Пациент не всегда может оценить скорость своей реакции, не замечает, что иногда замолкает во время подбора ответа на ряд слов. Так Юнг делает вывод о существовании в нашей личности различных масок, архетипов коллективного бессознательного, прорывающихся через наше «Я» - и иногда одерживающих верх.  Принцип движения и существования танцовщиков буто тоже коренится в реакции на слово, создающее образ движения, воображаемого времени и пространства, смысл которых скрыт от непосвященных. Танцор стремится к поиску целостности, апеллируя к чувствам зрителя. Танец буто и глубинная психология – пути поиска «Я» и исследование собственных границ с помощью воображения.
Точка соприкосновения современного танца и аналитической психологии – творчество поэта Жане Жене и режиссера, создателя Театра Жестокости Антонена Арто, так ярко вдохновивших Тацуми Хидзиката. Магия глубинной психологии, в которую верил Арто, передалась танцовщику через главный апокриф XX века, сборник «Театр и его двойник». В текстах «Театр и его двойник» режиссер предлагает театру вернуться «к элементарной магической идее, усвоенной современным психоанализом».  Хидзиката услышал этот призыв: Арто стал его «вдохновением и недостижимым идеалом».  
Арто мечтал, что современные перформативные искусства обретут магию алхимии, тогда свинец превратится в золото, а человек может пройти сквозь тьму и хаос жестокости, излечившись. Юнг называл свою аналитическую психологию алхимией XXI века, в буто же заложен алхимический принцип трансформации души. На выставке «Юнговская карта души» глубинная психология и современный танец встречаются на территории современного искусства – в лаборатории человеческих возможностей. Но, может быть междисциплинарность искусства и есть возможность алхимии сегодня?



Цитаты:

«Только в образе, который мы создаем, мы предстаем перед самими собою. Только в нашей творческой деятельности мы полностью выходим из тьмы и сами становимся познаваемы как целое. Никогда мы не придадим миру другое лицо, чем наше собственное, и именно поэтому мы и должны это делать, чтобы найти самих себя. Ибо выше, чем самоцель науки или искусства, стоит человек, создатель своих орудий, Нигде мы не стоим так близко к самой возвышенной тайне всех начал, как в познании собственной Самости, которая по извечному нашему заблуждению всегда кажется нам уже известной. Однако реально глубины мирового космоса известнее нам, чем глубины Самости, где мы, правда сами того не ведая, можем почти непосредственно украдкой наблюдать за творческим бытием и становлением».
                             Карл Густав Юнг «Аналитическая психология и мировоззрение» 
Чем бы ни вызывались наши эмоции, мы переживаем их как телесные ощущения — ускорение пульса, расслабление мускулов, повышение кровяного давления или выделение половых гормонов с различными физиологическими эффектами. Страх и радость, возвышенная красота заката, встреча с возлюбленной или даже восторг от чтения прекрасных стихов переживаются в конечном счете как телесные ощущения.

                                                                                                            Мартин Эсслин «Арто»

